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PROCEDURA POBIERANIA MATERIALU
DO BADAN GENETYCZNYCH

I. Cel procedury

Celem procedury jest okreslenie zasad pobierania probek materiatu biologicznego
do genetycznych badan laboratoryjnych.

I1. Opis postgpowania

Materiatem biologicznym wykorzystywanym w Pracowni Cytogenetycznej jest
krew obwodowa, pod warunkiem, ze w ciagu co najmniej dwoch miesigcy
poprzedzajacych badanie nie bylo przetaczania innej krwi

1. Sposob pobrania i przygotowania materialu biologicznego do genetycznego
badania laboratoryjnego zalezy od rodzaju pobieranego materiatu oraz typu
zleconego badania.

Nie jest konieczne wczesniejsze przygotowanie pacjenta do pobrania krwi

A. Krew obwodowa do badan cytogenetycznych nalezy pobra¢ w ilo$ci

2,5 - 5 ml stosujac system zamknigty —strzykawke zawierajaca heparyng
jako substancje przeciwzakrzepowa Naczynie z krwia nalezy doktadnie
wymieszac¢ przez kilkukrotne odwracanie, umiesci¢ w pudetku ochronnym 1
natychmiast przekaza¢ do Pracowni Cytogenetycznej. Jesli nie przewiduje
si¢ natychmiastowego przestania probki krwi do laboratorium, nalezy ja
przechowywac¢ w lodowce (2-8°C) przez okres do 2 dni. Nie wolno
zamraza¢ krwi pobranej celem wykonania badania cytogenetycznego!
Material biologiczny w celu wykonania badania w Pracowni nalezy pobra¢
po wczesniejszym uzgodnieniu terminu z ww. Pracownia



B. Krew obwodowa do badan preparatdéw DNA nalezy pobra¢ w ilosci 3 - 5 ml
stosujac system zamknigty jednorazowego uzytku, zawierajacy 10%
wersenian sodowy (EDTA) jako substancje przeciwzakrzepowa. Naczynie z
krwia nalezy doktadnie wymiesza¢ przez kilkukrotne odwracanie, umiesci¢
w pudetku ochronnym, gwarantujacym utrzymanie temperatury
wewngtrznej 2-8 °C 1 bez zbgdnej zwtoki przekaza¢ do Pracowni. Jesli nie
przewiduje si¢ natychmiastowego przestania probki krwi do laboratorium,
nalezy ja przechowywaé w lodowce w temp. 2-8°C przez okres do 5 dni lub
w zamrazarce w temp. - 20°C przez okres nie dtuzszy niz 6 tygodni. Do
przechowywania krwi w takich warunkach stosuje si¢ proboéwki z tworzyw
sztucznych. Nalezy unika¢ kilkukrotnego zamrazania i rozmrazania
materiatu.

2. Materiat biologiczny do badan genetycznych wykonywanych w Pracowni
Cytogenetycznej nalezy pobiera¢ wylacznie na podstawie prawidtowo
wypetnionego zlecenia na genetyczne badanie laboratoryjne . Do kazdego
zlecenia nalezy dotaczy¢ deklaracje swiadomej zgody na badanie genetyczne.

Kazdy rodzaj materiatu pobrany od pacjenta jest uwazany za materiat zakazny
1 musi by¢ traktowany jako potencjalne zrédto zakazenia.

3. Osoba pobierajaca materiat do badan genetycznych zobowiazana jest do:

A. dokonania jednoznacznej identyfikacji i weryfikacji tozsamosci pacjenta, od
ktérego zostanie pobrany materiat biologiczny,

B. stosowania zasad obowiazujacych podczas pobierania materiatow do
poszczegolnych badan laboratoryjnych,

C. stosowania jednorazowych rekawiczek i ich wymiany przed kazdym
pobraniem materiatu,

D. zapewnienia sterylnych warunkow w celu uniknigcia kontaminacji
zanieczyszczenia probki pacjenta materiatem genetycznym obcego
pochodzenia,

E. czytelnego oznakowania pojemnikow z pobranym materialem imieniem i
nazwiskiem, data urodzenia lub numerem PESEL lub numerem dokumentu
potwierdzajacego tozsamos$¢ pacjenta, albo numerem identyfikacyjnym
pacjenta albo kodem kreskowym, symbolem komorki zlecajacej badanie i data
pobrania,

F. potwierdzenia podpisem na skierowaniu faktu pobrania materiatu
biologicznego do genetycznego badania laboratoryjnego w sposob zgodny z
wymaganiami,

4. Sprzet 1 wyroby medyczne stosowane przy pobieraniu materiatu biologicznego
nalezy podda¢ utylizacji zgodnie z procedura obowiazujaca w placowce
pobierajacej material.






