
Spożywaj tylko swoje
jedzenie i picie.

Witaj się
dotknięciem łokcia,
zrezygnuj z podania
ręki na powitanie.

Często dezynfekuj
i myj ręce.

Masz kaszel, gorączkę bądź
inne objawy?Zostań w domu.

Zaszczep się.

Dzięki Tobie szybciej wrócimy do normalności!

Szczepionki są najbardziej skuteczną metodą chroniącą przed zarażeniem różnymi chorobami.
Ludzkość z powodzeniem korzysta z tej zdobyczy cywilizacji od kilkuset lat.

SAMODZIELNY PUBLICZNY
ZESPÓŁ OPIEKI ZDROWOTNEJ NR 1
W RZESZOWIE

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK
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# sięszczepimyPLAN 

LEKCJI

ZASADY
BEZPIECZEŃSTWA

Dzięki Tobie szybciej
wrócimy do normalności!
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• Masz kaszel, gorączkę bądź inne objawy? Zostań w domu.

• Często dezynfekuj i myj ręce.

• Witaj się dotknięciem łokcia,
zrezygnuj z podania ręki na powitanie.

• Nie dotykaj oczu, nosa i ust.

• Spożywaj tylko swoje jedzenie i picie.

• Używaj wyłącznie własnych
artykułów szkolnych.

• Utrzymuj dystans. Unikaj kontaktu
z większą grupą uczniów
podczas przerw.

• Zaszczep się.

Nie dotykaj
oczu, nosa

i ust.

Używaj
wyłącznie
własnych arty-
kułów szkolnych.

Utrzymuj
dystans.
Unikaj kontaktu
z większą grupą
uczniów podczas
przerw.

Zaszczep
się!

#szczepimysię

szczepienia
przeciw COVID-19

bezpłatne

#szczepimysię

#szczepimysię

Masz kaszel, gorączkę bądź inne
objawy? Zostań w domu.

Nie dotykaj oczu,
nosa i ust.

Często dezynfekuj
i myj ręce.

Witaj się dotknięciem
łokcia, zrezygnuj
z podania ręki na powitanie.

Utrzymuj dystans. Unikaj
kontaktu z większą grupą
uczniów podczas przerw.

ZAPAMIĘTAJ!

•  szczepionkę Comirnaty firmy Pfizer.
•  szczepionkę Spikevax Moderny.

ZASZCZEP SIĘ
MASZ DO WYBORU Szczepionki są najbardziej skuteczną metodą

chroniącą przed zarażeniem różnymi chorobami. 

DZIĘKI TOBIE SZYBCIEJ WRÓCIMY DO NORMALNOŚCI!


