,PROGRAM TERAPII SMIECHEM I ZABAWA”

w Klinicznym Oddziale Pediatryczno - Pulmonologicznym

Szpitala Miejskiego im. Jana Pawla Il w Rzeszowie

Smiech to zdrowie - glosi znane porzekadtlo. I rzeczywiscie, okazuje sie, ze
$miech pozytywnie wplywa na funkcjonowanie calego organizmu. Terapia
$miechem, czyli gelotologia, jest juz wykorzystywana do leczenia niektérych
schorzen.

W Polsce ,Program terapii $miechem i zabaw3” od 12.07.1999 roku
prowadzi z powodzeniem Fundacja ,Dr Clown”. Kolorowi clowni - terapeuci
pracuja w polskich szpitalach dzieciecych, placowkach specjalnych, domach
pomocy spotecznej, Swietlicach socjo-terapeutycznych, domach dziecka i wszedzie
tam gdzie przebywaja chore lub niepelnosprawne dzieci. Realizowany przez nich
program terapii Smiechem i zabawa jest bardzo dobrze oceniany i przyjmowany
przez dzieci, rodzicow, pracownikow szpitali i innych placowek.

W ramach porozumienia pomiedzy Samodzielnym Publicznym Zespotem
Opieki Zdrowotnej nr 1 w Rzeszowie a Fundacja ,Dr Clown” wolontariusze
fundacji prowadza terapie s$miechem dla dzieci przebywajacych na oddziale
szpitala. Ich zadaniem jest odwiedzanie matych pacjentéw w kolorowych strojach
»~doktora clowna” oraz wykorzystywanie wszelkich metod terapii $Smiechem i
zabawa. Najmlodsi podopieczni moga dzieki nim umili¢ sobie czas spedzony w
szpitalnym 16zku i na chwile przenies¢ sie w Swiat zabawy, bajek i marzen.

Wiecej informacji o ,Programie terapii Smiechem i zabawg” realizowanym
przez Fundacje Dr Clown mozna znalez¢ pod adresem strony internetowej:

https://www.drclown.pl/.



