CZY WIESZ, ZE...

Wszystkie osoby 60+ majq
wystawione e-skierowania
na szczepienie.

Jesli Twoje e-skierowanie wygasto
(czyli nie zapisate$/-as sie na
szczepienie w terminie 90 dni od jego
wystawienia lub Twoja wizyta
umaéwiona, kiedy e-skierowanie byto
wazne, zostata odwotana) - nowe e-
skierowanie zostanie ci
automatycznie wystawione i bedzie
dostepne w e-rejestracji.

Rejestracja na szczepienie

- zadzwonh na infolinie 989,

- zarejestruj sie online przez
e-Rejestracje,
wyslij SMS o tresci SzczepimySie na
numer 880 333 333,
zapisz sige bezposrednio w punkcie
szczepien (najlepiej telefonicznie).
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Dlaczego warto si¢ zaszczepic
przeciwko COVID-19?

- Bo uchronisz siebie przed
niebezpieczehstwem.

 Bo uratujesz komus zycie.

+ Bo mozesz!

* Bo pomozesz zwalczy€ pandemie na
Swiecie.

- Bo zyskasz spokd;.

- Bo szczepionki sq bezpieczne.

- Bo zostaniesz zbadany.

- Bo dzieki Tobie szybciej wréocimy do
normalnosci!

« Powrét do normalnosci oznacza:

- odejScie od maseczek, swobodne
spotkania z rodzing i przyjaciétmi, powrot

dzieci do szkét, rozwéj gospodarki, ochrone

miejsc pracy oraz szanse na nowe
zatrudnienia, swobodny dostgp do
basendw, sitowni, kin i teatréw, wakacje

bez ograniczen, poprawe jakosci zycia nas

wszystkich.

+ Szczepionki sq najbardziej skuteczng
metodq chronigcq przed zarazeniem
réznymi chorobami.

Kazdy z nas moze zatrzymac¢ pandemie.
Przyjecie szczepionki to nie tylko ochrona
nas samych, to takze ochrona naszych
dzieci, wnukow i przyjaciot.

Wszyscy musimy byé solidarni.

Wspolnie

zatrzymajmy
pandemie!

Proces szczepienia obejmuje:

» kwestionariusz,
- kwalifikacje lekarza,
* szczepienie.

Jak sie przygotowaé do szczepien?

- WyS$pij sie.

- ogranicz alkohol — na kilka dni przed
szczepieniem, dle tez i po przyjeciu
preparatu.

- Bqdz aktywny fizycznie.

- Zjedz wartosciowy positek przed
szczepieniem.

- Nie odstawiaj na wtasnq reke lekow,
ktore regularnie przyjmujesz — skonsultuj
to z lekarzem.

Wazne informacje dotyczqgce
szczepienia:

 Szczepionke podaje sie domigéniowo,

« Po wykonanym szczepieniu musisz
odczeka€ 15 minut we wskazanym
miejscu, jest to standardowe dziatanie,
na wypadek gorszego samopoczucia po
przyjetej szczepionce,

« Pamietaj o maseczce,

+ Nie zdejmuj od razu plastra po
szczepieniu, odczekaj do 30 minut,

+ Petne szczepienie to dwie dawki
szczepionki, wiec nie zapomnij
o umowieniu od razu termin drugiego
szczepienia.

t#szczepimysie

(4 Transport na szczepienie

Jezeli jeste$ mieszkancem Rzeszowa, masz
wyznaczony termin i miejsce szczepienia
przeciwko COVID-19 skontaktuj sie

z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej
w Rzeszowie w celu zorganizowania
transportu do punktu szczepief.

Zadzwon pod numer:

607 270 832 w godzinach od 7:30 do 15:30
lub

17 863 02 53 w godzinach od 15:30 do 7:30

Szczepionka przeciw
COVID-19 jest darmowa
i dobrowolna.




