Gdzie si¢ zaszczepic:

 Twéj rodzic moze zarejestrowac Cie na
szczepienie przeciw COVID-19 w dowolnym
punkcie szczepien.

lub

+ Twoja szkota moze uzgodni¢ termin
z punktem szczepiefi na swoim terenie
lub zapewni zorganizowane wyjscie
na szczepienie.

Proces szczepienia obejmuje:

-+ zgode rodzicq,

- kwestionariusz,

- kwalifikacje lekarza,
+ szczepienie.

Q Szczepieniarealizowane sq w:

Przychodni POZ Nr 5

w Rzeszowie przy ul. Hoffmanowej 8a:
$roda i czwartek: 11.00-14.00

tel.17 853 59 73

Szpitalu Miejskim im. Jana Pawtal
w Rzeszowie przy ul. Rycerskiej 4:
Poradnia Chirurgii Ogolne;j:
poniedziatek - pigtek od godz. 8.00
tel. 601 966 205

szczepimysie

SAMODZIELNY PUBLICZNY
ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NR 1
W RZESZOWIE

rzeszow

stolica innowag;ji

ttszczepimysie

bezilatne.
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Dlaczego warto si¢ zaszczepic
przeciwko COVID-19?

- Bo uchronisz siebie przed
niebezpieczefstwem.

+ Bo uratujesz komus zycie.

- Bo mozesz!

* Bo pomozesz zwalczy€ pandemig na
Swiecie.

+ Bo zyskasz spokd;.

- Bo szczepionki sq bezpieczne.

+ Bo zostaniesz zbadany.

- Bo dzieki Tobie szybciej wrécimy do
normalnosci!

- Powr6t do normalnosci oznacza:

- odejscie od maseczek, swobodne
spotkania z rodzing i przyjaciétmi,
bezpieczne szkoty, swobodny dostep do
basendw, sitowni, kin i teatréw, wakacje
bez ograniczen, poprawe jakosci zycia nas
wszystkich.

- Szczepionki sq najbardziej skuteczng
metodq chronigcq przed zarazeniem
réznymi chorobami.

Kazdy z nas moze zatrzymac¢ pandemie.
Przyjecie szczepionki to nie tylko ochrona nas
samych, to takze ochrona naszych rodzicoéw,
dziadkéw i przyjaciot.

Naprawde warto. W tej walce stawkq jest
zdrowie i zycie naszych najblizszych.
Chroniqc siebie chronisz tez ich! Bqdz
prawdziwym bohaterem i zaszczep sig!

CZY WIESZ, ZE...

Wszystkie dzieci w wieku 12-17 lat majq
wystawione e-skierowania na szczepienie
w Internetowym Koncie Pacjenta.

Mtiodziez w wieku 12-17 lat
moze otrzymaé:

« szczepionke Comirnaty firmy Pfizer
przy zachowaniu odstepu 21 dni miedzy dawkami.

- szczepionke Spikevax Moderny
przy zachowaniu odstepu 28 dni migdzy dawkami.

Jak sie przygotowac do szczepienia?
- WyS$pij sie.
- Bqdz aktywny fizycznie.

- Zjedz wartosciowy positek przed
szczepieniem.

- Nie odstawiaj na wiasng reke lekow,
ktore regularnie przyjmujesz — skonsultuj
to z lekarzem.

VACCINE

Wspolnie
zatrzymajmy
pandemie!

Wazne informacje dotyczqgce
szczepienia:

szczepionke podaje sie domiesniowo,

* po wykonanym szczepieniu musisz
odczeka€ 15 minut we wskazanym
miejscu, jest to standardowe dziatanie,
na wypadek gorszego samopoczucia po
przyjetej szczepionce,

* pamiegtaj o maseczce,

+ nie zdejmuj od razu plastra po
szczepieniu, odczekaj do 30 minut,

« petne szczepienie to dwie dawki
szczepionki, wigc nie zapomnij
o0 umowieniu od razu termin drugiego
szczepienia.

Szczepionka przeciw
COVID-19 jest darmowa
i dobrowolna.




